ETRINNAEY INVESTIGACION

Estudio de la anatomia interna de la raiz mesiovestibular
de los primeros molares superiores

An in vitro study of the mesio-vestibular root

of the first upper molar
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Resumen

Objetivo: El objetivo de este estudio fue analizar “ex vivo” la cantidad, la morfologia y la presencia
de istmos o intercomunicaciones en los conductos radiculares de la raiz mesiovestibular de prime-
ros molares superiores humanos extraidos, utilizandoe para ello cortes transversales realizados a
diferentes distancias del apice radicular.

Materiales y méetodos: Se seleccionaron 30 primeros molares superiores humanos que fueron radio-
grafiados en sentido ortorradial y proximo-proximal. Luego cada molar fue introducido en un tubo de
plastico transparente posicionado verticalmente y fueron llenados con acrilico de autocurado; una vez
polimerizados, se efectuaron secciones transversales a 1,5 mm, 3,5 mm y 5,5 mm del apice.

Fueron considerados el nimero de conductos, la morfologia y la presencia de istmos o comunica-
ciones entre los conductos radiculares.

Los resultados fueron comparados mediante un analisis de la varianza (ANOVA) y la prueba de chi
cuadrado. El nivel de significacion fue establecido a p < 0,05.

Resultados: No se detectaron diferencias estadisticamente significativas en la cantidad promedio
de conductos por raiz entre los 3 niveles de corte (F, 5= 1,37, p = 0,26).

Morfolégicamente se distinguieron formas redondeadas y acintadas. El 54% de los conductos ob-
servados a 1,5 mm del apice presentaron forma redondeada, contra el 33% de los conductos ob-
servados a-3,5 mm y el 30% de los observados a 5,5 mm, siendo estas diferencias estadistica-
mente significativas (c?, = 6,5, p = 0,04).

El 10% de las raices presentaron istmos a 1,5 mm del dpice contra el 23% a 3,5 mmy el 34% a 5,5
mm, aunque estas diferencias no fueron consideradas (¢?, = 5,1, p=0,07).

Conclusiones: En las condiciones en que fue realizado este estudio se pudo constatar la variada
complejidad del sistema de conductos radiculares de la raiz mesiovestibular del primer molar supe-
rior, que a diferentes niveles puede presentar uno, dos o tres conductos, los gue en ocasiones se
unen o se comunican entre si y en otras no; a veces son redondos y otras, ovalados o acintados.
Dichos conductos pueden terminar en foramenes separados o unidos en el tercio apical compar-
tiendo el mismo foramen.

PALABBAS CLAVE: endodoncia, conducto radicular, tercio apical, primer molar superior.

Summary

Objective: the objective of this study was to evaluate the number, shape and presence of communi-
cations in the root canals in cross-section cuts of the mesio bucal root of upper first molars, carried
out at variable distances from the apex.

Materials and methods: 30 freshly extracted first upper molars, with closed apexes, were used.
Each specimen was introduced into a vertically positioned, transparent plastic tube and filled up
with self-cured acrylic. Once the acrylic was polymerized, serial cross-sections were obtained at
1.5 mm, 3.5 mm and 5.5 mm from the apex.

The numbers of root canals, as well as the morphology and the presence of isthmuses or commu-
nications between the canals, were considered in this study.

The data was statistically analyzed by using the analysis of variance and the chi-square test.
Results: no significant differences were noted in the average number of root canals per root, at the
three section levels (F2.58=1.37, p=0.26). With respect to root canal morphelogy, two shapes were
mainly distinguished: rounded and ribbon-shaped canals. 54% of the root canals observed at 1.5 mm
from the apex presented a rounded shape, opposed to 33% of the root canals observed at 3.5 mm and
30% of the canals observed at 5.5 mm, these differences being statistically significant (X =6.5, p=0.04).
10% of the roots presented isthmuses at 1.5 mm from the apex, contrasting with 23% at 3.5 mm
and 34% at 5.5 mm, although these differences were marginally significant (X = 5.1, p=0.07).
Conclusions: even though the amount of specimens used in this study may not be quite enough, un-
der the conditions of the present investigation, we were able to show the varied complexity of the root
canal system of the mesio-vestibular root of first upper molar teeth, which at varying levels can pre-
sent a single canal, two canals or three canals, sometimes fusing or communicating with each other
or without any communications, appearing as rounded, oval-shaped or ribbon-shaped. Also, these
canals may end in separate foramina or be fused at the apical third, sharing the same foramen.

Key worps: endodontic, root canal, apical third, first upper molars.
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Introduccion

Las variaciones de la morfologia interna de
los conductos radiculares en piezas dentarias
humanas son extremadamente frecuentes.'#34
Esto dificulta los procedimientos de limpieza y
conformacion durante la realizacion de un tra-
tamiento endodéntico, quedando &reas con
restos de tejido y/o microorganismos, factores
que inciden en la evolucién hacia un fracaso a
distancia.>®

La endodoncia es una especialidad quirdrgi-
ca que interviene en una zona que no &s visua-
lizada por el operador y la evaluacién radiogra-
fica coma complemento del diagnéstico y plani-
ficacion del tratamiento no resulta suficiente,
pues solo aporta una imagen plana bidimensio-
nal de un elemento anatomico tridimensional.
Por otra parte se ve dificultada con frecuencia
por la superposidién de estructuras anatémicas
en la proximidad de los dpices. En reiteradas
oportunidades se puede observar el fracaso a
distancia de un tratamiento endoddntico gue ra-
diograficamente pareceria haber sido realizado
adecuadamente. Por lo tanto, el conocimiento
de la morfologia interna radicular nermal y sus
posibles variaciones resulta fundamental para
realizarlo.

El tratamiento endoddéntico de los primeros
molares superiores ha demostrado poseer el
maés bajo porcentaje de éxito comparado con el
realizado en otras piezas dentarias. Algunos de
los motivos de este bajo porcentaje son la com-
plejidad anatémica del sistema de conductos ra-
diculares de la raiz mesiovestibular y la presen-
cia de un conducto extra no tratado o deficien-
temente tratado.”®

Por este motivo, el estudio anatémice macro
y microscopico de la raiz mesiovestibular de los
primeros molares superiores resulta sumamen-
te importante para el endodoncista ya que apor-
ta datos que ayudan a comprender su compleji-
dad.? Los estudios estadisticos acerca del ni-
mero y configuraciones de los conductos de la
raiz mesiovestibular de los primeros molares su-
periores presentan mucha discrepancia.

Los estudios realizados “ex vivo” demuestran
la presencia de dos conductos en la raiz mesio-
vestibular del primer molar superior en un ran-
go que varia entre el 51,5 y el 952%>'%y la in-
cidencia de istmos o de comunicaciones entre
ambos conductos alcanza un porcentaje del
33,1%."

El objetivo de este estudio fue analizar “ex
vivo” la cantidad, la morfologia y la presencia de
istmos o intercomunicaciones en los conductos
radiculares de la raiz mesiovestibular de prime-
ros molares supericres humanos extraidos, uti-
lizando para ello cortes transversales realiza-
dos a diferentes distancias del apice radicular.
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Materiales y métodos

Para realizar la experiencia, se seleccionaron
al azar 30 primeros molares superiores huma-
nos recientemente extraidos por diferentes mo-
tivos (datos no proporcionados por las fuentes),
obtenidos de los departamentos de cirugia de
diferentes servicios hospitalarios, los que fue-
ron conservados en formol al 10%. Los criterios
de inclusion requerian que las piezas dentarias
seleccionadas estuvieran libres de caries y con
apices completamente desarrollados, sin consi-
derar si pertenecian a la hemiarcada derecha o
a la izquierda.

La muestra analizada fue considerada en for-
ma aleatoria como heterogénea ya que durante
su recoleccion no se obtuvieron datos personales
de los pacientes, tales como edad, sexo y raza.

Los molares fueron radiografiados en sentido
ortorradial y préximo-proximal a una distancia
estandarizada de 10 cm entre el extremo emi-
sor de rayos X y la pieza dentaria, utilizando
para ello peliculas periapicales de 41 x 31 mm
(Kodak Dental Intracral D.Speed film, Carestre-
am Health Inc., New York, USA). Los dientes fue-
ron posteriormente sumergidos en una solucién
de hipoclorito de sodio al 5% durante 15 minu-
tos, con el objeto de eliminar todo resto de teji-
do organico y concreciones adheridas a la su-
perficie radicular, se lavaron con agua corriente
y se mantuvieron a temperatura ambiente en
una solucion de agua destilada y glicerina
(50%/50%) hasta ser utilizados.

La superficie externa de todos los especime-
nes fue limpiada con cepillo, agua corriente y
detergente; una vez secados se paso una to-
runda de algodén embebido en una solucion de
alcohol 98%, para eliminar todo resto de hume-
dad de la superficie.

Cada molar fue posteriormente introducido en
su totalidad dentro de un tubo plastico transpa-
rente de 25 mm de didmetro y 3 cm de longitud,
utilizado como “mufla”. Los tubos conteniendo las
piezas dentarias fueron posicionados vertical-
mente sobre una superficie lisa y posteriormente
llenados a ras con acrilico transparente de auto-
curado (Dentsply/Caulk, Milford, DE, USA).

Una vez polimerizado el acrilico los cilindros
resultantes fueron retirados de los tubos y se
efectuaron secciones transversales a 1,5 mm,
3,5 mmy 5,5 mm del apice radicular. Los cortes
fueron efectuados con discos de carburundum
(Jelenko, Dental Health Products, New York,
USA) montados en una pieza de mano accio-
nada mediante un micromotor neumatico (L Mo-
tor 181D Intramatic, Kavo S.A., Jonville, Brasil)
rotando aproximadamente a 1.500 rpm bajo
constante refrigeracién con agua destilada. Al
efectuar los cortes, se tuvo especial cuidado en
respetar las medidas establecidas y orientarlos
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en forma perpendicular al eje longitudinal de la
raiz. Esta operacion fue facilitada por la visuali-
zacion directa a través del acrilico transparente.

La superficie de las secciones obtenidas fue
pulida con una piedra de Arkansas al agua.

Las secciones fueron numeradas y montadas
sobre portaobjetos de vidrio de 7,5 x 2,5 mm
con un adhesivo instantanec transparente (La
Gotita. Poxipol, Argentina). Posteriormente fue-
ron analizadas con un microscopio estereosco-
pico (Lancet Instruments, China) bajo luz refle-
jada a 30 aumentos y fotografiados con una ca-
mara digital (Sony Cyber-Shot DSC-W7, Japodn)
adaptada a la parte superior del microscopio.

Para la evaluacién fueron considerados la
morfologia y nimero de conductos, asi como
también la presencia de istmos o comunicacio-
nes entre ellos.

De acuerdo con la cantidad de conducios pre-
sentes en cada raiz se desarrollé una clasifica-
cion de configuraciones observadas en cada
uno de los niveles de corte estudiados estable-
ciéndose de esta forma 8 variables (Fig. 1a):

|: en todos los niveles de corte de una raiz se

observaban dos conductos.

[I:a 1,5 mm presentaba 1 conducto, y a 3,6 mm
y 5,5 mm, dos.

11l: en todos los niveles de corte de una raiz se
observaba 1 conducto.

IV: a 1,5 mm presentaba 2 conductos, a2 3,5 mm
1 conducto y a 5,5 mm 2 conductos.

V:a 1,5 mm presentaba 2 conductos, a 3,5 mm
2 conductos y a 5,5 mm 1 conducto.
VI:a 1,5 mm presentaba 1 conducto, a 3,5 mm
1 conducto y a 5,5 mm 2 conductos.
Vll: a 1,5 mm presentaba 1 conducto, a 3,5 mm
3 conductos y a 5,5 mm 3 conductos.
VIII: en todos los niveles de corte de una raiz se
observaban 3 conductos.

La cantidad de conductos radiculares obser-
vados por raiz en los tres niveles de corte fue
registrada en una planilla especialmente dise-
fiada para esta experiencia. Los datos obteni-
dos fueron analizados mediante el programa es-
tadistico Infostat (Universidad de Cordoba, Ar-
gentina). Los resultados fueron comparados
mediante un andlisis de la varianza (ANOVA) en
un disefio de bloques al azar, donde cada espé-
cimen fue considerado un bloque. La morfolo-
gia de los conductos radiculares asi como la
presencia de comunicaciones entre ellos fueron
comparadas en los tres niveles de corte me-
diante la prueba de chi cuadrado. El nivel de sig-
nificacién fue establecido a p < 0,05.

Resultados

En el Cuadro | se observa la cantidad de con-
ductos presentes en cada raiza 1,5, 3,5y 5,5
mm del 4pice radicular. Estos oscilaron entre 1
y 3 conductos por raizconunrangode 1,6a 1,8
conductos por raiz. Se detectaron 2 conductos
por raiz en un 53%, 57% y 67%a 1,5, 3,5y 5,5
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Fig. 1a. Clasificaciin de configuraciones y sus variables de acuerdo con la cantidad de conductos encontrados en los tres niveles

de corte apical de la raiz mesiovestibular del primer molar superior,
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CUADRO |. DISTRIBUCION DE LA CANTIDAD DE CONDUCTOS PRESENTES

EN LA RAIZ MESIOVESTIBULAR DEL PRIMER MOLAR SUPERIOR A
3 DIFERENTES DISTANCIAS DEL APICE

Distancia del apice
Cantidad de 1,5 mm 3,5 mm 5,5 mm
conductos por raiz
Cantidad % Cantidad % Cantidad %
de raices de raices de raices
1 13 43,3% 11 36,7% 8 26,7%
2 16 53,3% 17 56,7% 20 66,7%
3 1 3,3% 2 6,7% 2 6,7%
Total de raices 30 100 30 100 30 100
Promedio de 1,6 5[ 1,8
conductos par raiz
Desvio estandar 0,56 0,60 0,55

WMESIOVESTIBULAR DEL P

CUADRO Ii. FRECUENCIAS DE LAS DIFERENTES CONFIGURACIONES DE LA RAIZ

RIMER MOLAR SUPERIOR

Distancia del pice
Configuracién 1,5 mm 3,5 mm 5,5 mm Cantidad %
de raices
Cantidad de conductos

| 2 2 2 8 27%

Il 1 2 2 5 17%

I 1 1 1 4 13%

v 2 1 2 4 13%

v 2 2 1 4 13%

Vi 1 1 2 3 10%

Vi i 3 3 i 3%

Vil 3 3 3 1 3%
Total de conductos 48 51 54 30 100%

mm respectivamente, mientras gue la presen-  (configuraciones I, lll y VIII). El restante 57%

cia de tres conductos fue poco frecuente (me-
nos del 7% en los tres niveles analizados). No
se detectaron diferencias significativas en la
cantidad promedio de conductos por raiz entre
los 3 niveles (F. 5= 1,37, p = 0,26). Sin embar-
go, esto no debe interpretarse como evidencia
de que la estructura de la raiz sea homogénea
con respecto a la cantidad de conductos en los
tres niveles analizados. Al analizar las distintas
configuraciones halladas (Cuadro II), se detec-
t6 que la variable mas comtn fue la de dos con-
ductos por raiz en los 3 niveles de corte (en el
27% de los casos), pero sélo el 43% de las pie-
zas analizadas presentd una configuracién uni-
forme, es decir la misma cantidad de conductos
(1, 2 0 3) a los tres niveles de corte analizados

ISSN 0004-4881

mostrd bifurcaciones y anastemosis variadas.

Con respecto a la morfologia de los conduc-
tos, también se observé una marcada hetero-
geneidad (Cuadro I11). Se distinguieron dos for-
mas: redondeada y acintada. El 54% de los
conductos observados a 1,5 mm del pice pre-
sentaron forma redondeada, contra el 33% de
los conductos observados a 3,5 mm y el 30%
de los observados a 5,5 mm, siendo estas di-
ferencias estadisticamente significativas (¢?, =
6,5, p=0,04).

Discriminando para cada nivel de corte segtn
la cantidad de conductos radiculares presenies
por raiz, se observé que en general la forma
acintada fue predominante, con excepcion de
las secciones realizadas a 1,5 mm para las rai-
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CUADRQO lIl. DISTRIBUCION DE LA MORFOLOGIA DE LOS CONDUCTOS DE LA RAIZ MESIOVESTIBULAR

DEL PRIMER MOLAR SUPERIOR A 3 DISTANCIAS DEL APICE

Distancia del apice

Cantidad de 1,5 mm 3,5 mm 5,5 mm
conductos por raiz
Cant. de conductos Cant. de conductos Cant. de conductos
Redondos |Acintados % Redondos|Acintados %o Redondos| Acintados %
redondos redondos redondos
1 9 4 69.2% 4 i 36,4% 3 5 37,5%
2 15 7 46,9% 9 25 26,5% 11 29 27.5%
3 2 1 66,7% 4 2 66,7% 2 4 33,3%
Total de conductos 26 22 54,2% 7 34 33,3% 16 38 29,6%

CUADRO IV. DISTRIBUCION DE LA PRESENCIA IjE ISTMOS ENTRE CONDUCTOS DE LA RAIZ

MESIOVESTIBULAR DEL PRIMER MOLAR SUPERIOR A 3 DISTANCIAS DEL APICE

Distancia del dpice

Cantidad de 1,5 mm 3,5 mm 5,5 mm
conductos por raiz
Presencia de istmos Presencia de istmos Presencia de istmos
Si No % con Si No % con Si No % con
istmos istmos istmos
1 0 13 0% 0 i) 0% 0 0%
2 3 13 18,8% 6 11 35,3% g 10 47,4%
3 0 1 0,0% 1 1 50,0% 1 50,0%
Total de conductos 3 27 10,0% 7 23 23,3% 10 19 34,5%
ces con 1y 3 conductos por raiz, y las realiza- accesorios con tejido vital o necrético contenien-
das a 3,5 mm para raices con 3 conductos por do microorganismos complican la situacion.
raiz (Cuadro [l1). En 1925 Hess' describio las variaciones mor-
La presencia de comunicaciones o istmos en-  foldgicas de los conductos radiculares en pie-
tre los conductos radiculares a cada nivel se  zas dentarias multirradiculares. La anatomia in-
puede observar en el Cuadro IV. El 10% de las  terna es inconstante y compleja, con diversos
raices presentaron istmos a 1,5 mm del dpice  tipos de conductos, presencia de conductos ac-
contra el 23% a 3,5 mmy el 34% a 5,5 mm, aun-  cesorios, con intercomunicaciones entre ellos,
que estas diferencias no alcanzaren a ser signi- v excepcionalmente con un conducto recto o
ficativas (¢, = 5,1, p = 0,07). uno sin ramificacion apical o coronaria.'??
Una de las piezas dentarias mas afectadas
Discusion por caries y los procesos patoldgicos resultan-
Los avances tecnoldgicos han facilitado sig-  tes y que deben recibir un tratamiento endodén-
nificativamente los procedimientos operativos  tico es el primer molar superior; y dentro de su
del tratamiento endoddntico, los que, sin embar-  complejidad anatémica, la raiz mesiovestibular
go, aun requieren para su ejecucion un conoci-  es la que ha generado una importante cantidad
miento racional de la anatomia y topografia in-  de trabajos de investigacion clinica tanto “in vivo”
ternas de los conductos radiculares. como “ex vivo”, debido a su relacion con los fra-
En muchos casos, los procedimientos de lim- casos endodénticos observados. En dientes
pieza y de conformacion no son suficientes para  muy jévenes presentan generalmente un con-
producir paredes dentinarias lisas y preparacic-  ducto Unico y amplio con un aplastamiento me-
nes de conformacion conica como pararecibiruna  siodistal. En pacientes adultos, al adosarse las
obturacién adecuada. La presencia de intercomu-  paredes, en forma incremental se produce una
nicaciones, irregularidades, conductos laterales y ~ multiplicidad de conductos y ramificaciones.*
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